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Estimados lectores:

Con gran entusiasmo, les damos la bienvenida al Volumen 2, Número 1 de nuestra revista,
Educación Física Inclusiva: Estrategias y Desarrollo Integral en la Discapacidad. Esta publicación se
ha consolidado como un referente académico en la difusión de investigaciones y artículos sobre
discapacidad intelectual, trastornos del neurodesarrollo y, de manera especial, la actividad física
adaptada como herramienta esencial para la inclusión y el bienestar.

Nuestro objetivo es claro: ampliar el conocimiento, promover prácticas innovadoras y fomentar una
sociedad más inclusiva, equitativa y accesible para todas las personas.

En esta edición, nos complace presentar cuatro artículos destacados que abordan temas relevantes
y actuales:

1.Abordaje psicomotor en el desarrollo de habilidades generales en niños con discapacidad.
2.Actividad física en personas con discapacidad intelectual, desafíos de la modalidad remota.
3.Un amigo de 120 centímetros.
4.Bienestar Emocional en Tiempos de Pandemia en Personas con Autismo.
5.El Movimiento es Salud: un modelo de intervención comunitaria en actividad física adaptada.

Estos trabajos no solo amplían nuestra comprensión, sino que también nos inspiran a reflexionar
sobre su integración en contextos educativos, sociales y de salud.

Expresamos nuestro más profundo agradecimiento a los autores que confían en nuestra revista para
la difusión de sus investigaciones, a los revisores por su compromiso con la excelencia académica y
a nuestro equipo editorial por su incansable dedicación para hacer realidad esta iniciativa.

Estamos seguros de que este volumen será una fuente valiosa de inspiración y aprendizaje. Los
invitamos a acompañarnos en las próximas ediciones mientras seguimos avanzando juntos hacia un
futuro más inclusivo.

Con gratitud,

Mg. Manuela Benavides Torres
Directora y Editor en Jefe
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