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Resumen

El presente articulo de reflexion aborda el papel fundamental de la Educacion Fisica en la promocion
de la inclusion en el ambito escolar. Se argumenta que esta asignatura trasciende el desarrollo de
habilidades motoras, convirtiéndose en un espacio para fomentar valores como la cooperacion, el
respeto y la empatia. El texto analiza la inclusion de estudiantes con discapacidad como un reto y una
oportunidad para construir una sociedad mas equitativa, destacando los beneficios psicosociales como
la mejora de la autoestima y la interaccion social. Basandose en autores como Buitron-Jacome et al.
(2023) y Abellan et al. (2021), se proponen estrategias pedagogicas concretas que incluyen la
formacion continua docente, la colaboracion interdisciplinaria y la diferenciacion de tareas.
Finalmente, se concluye sobre la necesidad de superar barreras actitudinales y de recursos para

consolidar una verdadera cultura de inclusion y justicia social dentro de la comunidad educativa.

Palabras clave: educacion fisica, inclusion escolar, discapacidad, estrategias pedagogicas,

desarrollo integral.
Abstract

This reflection article addresses the fundamental role of Physical Education in promoting inclusion
in the school environment. It argues that this subject transcends the development of motor skills,
becoming a space to foster values such as cooperation, respect, and empathy. The text analyzes the

inclusion of students with disabilities as a challenge and an opportunity to build a more equitable
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society, highlighting psychosocial benefits such as improved self-esteem and social interaction. Based
on authors such as Buitron-Jacome et al. (2023) and Abellan et al. (2021), concrete pedagogical
strategies are proposed that include continuous teacher training, interdisciplinary collaboration, and
task differentiation. Finally, it concludes on the need to overcome attitudinal and resource barriers to

consolidate a true culture of inclusion and social justice within the educational community.

Keywords: physical education, school inclusion, disability, pedagogical strategies, integral

development.

1. Introduccion

La Educacion Fisica juega un papel fundamental en la promocion de la inclusion en el aula. Esta
asignatura no solo busca desarrollar habilidades motoras y fisicas en los estudiantes, sino también
fomentar valores como la cooperacion, el respeto y la empatia. Diversas investigaciones han
explorado como se pueden implementar estrategias de sensibilizacion en la Educacion Fisica para
promover una mayor inclusiéon de todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades o
discapacidades.

En este contexto, la inclusion de estudiantes con discapacidad en las clases de Educacion Fisica es un
reto significativo, pero también una oportunidad invaluable para fomentar una sociedad mas

equitativa y comprensiva.

2. Marco tedrico y fundamentacion

2.1. El potencial transformador de la Educacion Fisica

La Educacion Fisica tiene un potencial transformador en la vida de todos los estudiantes,
particularmente aquellos con discapacidad. A través de actividades fisicas adaptadas, los estudiantes
pueden mejorar su salud, desarrollar habilidades motoras y experimentar la alegria del movimiento.
Mas alla de los beneficios fisicos, la Educacion Fisica inclusiva puede mejorar la autoestima, la

independencia y la interaccion social de los estudiantes con discapacidad.

2.2. Estrategias de sensibilizacién e inclusion
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Las estrategias de sensibilizacion e inclusion en la Educacion Fisica llevan a determinar diversas
estrategias que los docentes deben implementar para fomentar la inclusion en sus clases.

Segiin Buitron-Jacome et al. (2023), las estrategias incluyen actividades que promueven
competencias comunicacionales, digitales y socioemocionales. Estas estan alineadas con el Curriculo
Priorizado por Competencias vigente en Ecuador, y se integran en enfoques como la construccion de
la corporeidad, el enfoque ludico y el enfoque inclusivo en la Educacion Fisica.

Por otro lado, se integra la importancia de adaptar las actividades y metodologias para atender las
necesidades diversas de los estudiantes. En este caso, para lograr una Educacion Fisica inclusiva es
esencial la formacion continua de los docentes en estrategias inclusivas, asi como la colaboracion
entre docentes de Educacion Fisica y otros profesionales de la educacion (Abellan et al., 2021). Esta
necesidad de formacion es consistente con hallazgos recientes en el contexto chileno: Castillo-
Retamal et al. (2024), en un estudio sobre las limitaciones y posibilidades de la clase de Educacion
Fisicay Salud para el desarrollo social de estudiantes con necesidades educativas especiales, destacan
que los docentes no cuentan, en general, con una preparacion adecuada para abordar la inclusion.

En este sentido, radica la necesidad de un cambio en la percepcion y actitudes de los docentes hacia
la inclusion. Diversos estudios en el contexto espafiol confirman que, si bien las actitudes del
profesorado de Educacion Fisica hacia la inclusion tienden a ser moderadamente positivas, persiste
la necesidad de optimizar su formacion especifica y de generar mayores instancias de contacto directo
con estudiantes con discapacidad durante la formacion inicial docente (Solis-Garcia & Borja-
Gonzalez, 2021; Reina, Hemmelmayr, & Sierra-Marroquin, 2016). Esta relacion entre actitud docente
y formacion previa también ha sido documentada en muestras de futuros profesores desde una
perspectiva de género (Novo-Corti, Mufioz-Cantero, & Calvo-Babio, 2015) y en estudios comparados
anivel internacional (Rakap, Parlak-Rakap, & Aydin, 2016). A su vez, las estrategias que profundizan
en la inclusion en las clases de Educacion Fisica van en relacion con la diferenciacion de tareas y la

implementacion de programas especificos de inclusion dentro de las clases (Carrizo Paez, 2015).

3. Desarrollo de la propuesta

3.1. Propuestas de estrategias para la inclusion

A partir de los estudios mencionados, se pueden proponer diversas estrategias para fomentar la
inclusion en las clases de Educacion Fisica:

» Formacion continua: capacitar a los docentes en metodologias inclusivas y sensibilizacion

hacia la diversidad, en linea con lo propuesto por Gonzalez Lopez y Macias Garcia (2017) sobre
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la formacion permanente como herramienta para mejorar la intervencion del profesorado de
Educacion Fisica con alumnado con discapacidad.

* Colaboracion interdisciplinaria: fomentar la cooperacion entre docentes de Educacion Fisica
y otros profesionales de los establecimientos educacionales para disefiar e implementar
estrategias inclusivas que promuevan involucrar a todos los estudiantes en actividades
deportivas y recreativas, promoviendo el liderazgo inclusivo entre los estudiantes.

* Diferenciacion de tareas: adaptar las actividades fisicas a las capacidades y necesidades
individuales de los estudiantes, lo que conlleva incluir en las actividades a los estudiantes sin

derivarlos a roles secundarios durante la clase.

3.2. Superacion de barreras

A pesar de los beneficios potenciales, la inclusion de estudiantes con discapacidad en las clases de
Educacion Fisica enfrenta varias barreras. A menudo, las actitudes y percepciones de los docentes y
estudiantes pueden ser un obstaculo significativo (Cansino, 2016). La falta de sensibilizacion y
formacion especifica en inclusion puede llevar a la subestimacion de las capacidades de los
estudiantes con discapacidad, un fenémeno también documentado en revisiones de literatura sobre
actitudes y creencias docentes hacia la discapacidad (Solis-Garcia & Borja-Gonzélez, 2020) y en
revisiones mas amplias sobre actitudes docentes frente al estudiantado con discapacidad (Tello,
2022).

Ademas, la falta de recursos adecuados, como equipos adaptativos y espacios accesibles, puede
dificultar la plena participacion de estos estudiantes dentro de las clases, lo que incluye no considerar
los aspectos funcionales del espacio y materiales a utilizar. Esta tension entre integracion fisica e
inclusion efectiva ha sido sefialada en la literatura latinoamericana como un desafio educativo
persistente (Cruz Vadillo, 2014).

De forma importante, la capacitacion y constante trabajo por parte de los docentes requiere formacion
necesaria para adaptar las actividades y ensefiar eficazmente a estudiantes con diversos tipos de
discapacidades, acaparando la adaptacion didactica y ludica de las actividades para todos y todas. Es
en la formacion inicial docente donde se ha identificado un déficit particular, tanto en la cantidad de
contenidos especificos sobre atencion a la diversidad incluidos en los planes de estudio como en las
instancias practicas de contacto con estudiantado con discapacidad (Jiménez-Monteagudo &
Hernandez-Alvarez, 2013).

Para superar estas barreras, es crucial implementar estrategias que promuevan una verdadera

inclusion:

Revista Especializada Afams | pag. 31

Revista Especializada Afams, 5(1), 31-34. (2024, junio). ISSN: 2810-7950.



Revista Especializada Afams, 5(1), 32-34. (2024, junio). ISSN: 2810-7950.

* Formacion y sensibilizacion: es fundamental que los docentes reciban formacion continua
sobre educacion inclusiva. Esto incluye estrategias para adaptar las actividades fisicas y
comprender mejor las necesidades especificas de los estudiantes con discapacidad.

* Adaptacién de actividades: las actividades fisicas deben ser adaptadas para ser accesibles
a todos los estudiantes. Esto puede incluir el uso de equipos adaptativos, la modificacion de
reglas y la creacion de ejercicios especificos que permitan la participacion de todos.

* Colaboracion y apoyo: la inclusion efectiva requiere la colaboracion entre docentes de
Educacion Fisica y otros profesionales, como terapeutas ocupacionales y fisioterapeutas.
Ademas, el apoyo de los padres y la comunidad es esencial para crear un entorno inclusivo.

e Cultura de inclusion: fomentar una cultura escolar que valore la diversidad y la inclusion
es clave. Esto implica promover el respeto y la empatia entre todos los estudiantes, y
asegurar que las politicas escolares reflejen un compromiso con la inclusion, en linea con
los hallazgos sobre variables organizacionales y de profesorado que inciden en las actitudes
hacia la inclusion educativa (Sisto, Pérez-Fuentes, Gazquez-Linares, & Molero-Jurado,

2021).

4. Discusion

4.1. Beneficios de una Educacion Fisica inclusiva

Una Educacion Fisica verdaderamente inclusiva beneficia a todos los miembros de la comunidad
educativa: ofrece oportunidades para desarrollar habilidades fisicas, mejorar la salud y bienestar
emocional, y participar activamente en la vida escolar (Castillo Retamal et al., 2024). Para los
estudiantes sin discapacidad implica el fomento del desarrollo de valores como la empatia, la
cooperacion y el respeto por la diversidad, en donde la participacion de estos lleva a considerar
aspectos importantes para la inclusion como el trabajo colaborativo y solidario dentro de las clases.
A la misma vez, dentro de la comunidad educativa se promueve un ambiente inclusivo y equitativo,
donde todos los estudiantes pueden prosperar y aprender juntos en igualdad de condiciones,
desarrollandose de forma integral en todos los aspectos que lleva la escolaridad.

La inclusion en la Educacion Fisica no es solo una cuestion de cumplir con las normativas educativas,
sino un compromiso con la justicia social y el derecho de todos los estudiantes a una educacion

equitativa.

5. Conclusiones
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La implementacion de estrategias inclusivas y la promocion de una cultura de aceptacion y respeto
son esenciales para asegurar que todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades,
puedan disfrutar y beneficiarse de la Educacion Fisica. En ultima instancia, una Educacion Fisica
inclusiva no solo mejora la calidad de vida de los estudiantes con discapacidad, sino que enriquece la
experiencia educativa a través de la practica de actividad fisica y deporte, involucrando a toda la

comunidad escolar.
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