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Resumen

La participacion del nucleo familiar en intervenciones motrices para personas con autismo constituye
un eje vertebrador del desarrollo integral, superando la vision periférica del cuidador como mero
acompaiiante. Este articulo examina el sustrato tedrico y la evidencia empirica contemporanea
respecto a la inclusion familiar en programas deportivos adaptados. Mediante un analisis de corte
narrativo, se articula como la participacion activa de los cuidadores incide directamente en variables
sociocognitivas complejas. Los hallazgos documentales confirman que la mediacion familiar en el
entorno deportivo cataliza la comunicacion social, robustece la autopercepcion de eficacia y expande
el repertorio de habilidades interpersonales. De forma paralela, esta praxis reduce los marcadores de
estrés y ansiedad en el individuo, permeando positivamente la calidad de vida sistémica del grupo
familiar y elevando sus indices de satisfaccion. La evidencia posiciona a la integracion familiar no
como una variable opcional, sino como una directriz metodologica ineludible para maximizar la

eficacia de los programas de actividad fisica adaptada.

Palabras clave: Inclusion familiar, Autismo, Programas deportivos adaptados, Habilidades sociales,
Calidad de vida
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The participation of the family nucleus in motor interventions for individuals with autism constitutes
a foundational axis of integral development, overcoming the peripheral vision of the caregiver as a
mere companion. This article examines the theoretical substrate and contemporary empirical evidence
regarding family inclusion in adapted sports programs. Through a narrative analysis, it articulates
how the active participation of caregivers directly impacts complex socio-cognitive variables.
Documentary findings confirm that family mediation in the sports environment catalyzes social
communication, strengthens self-perceived efficacy, and expands the repertoire of interpersonal
skills. Concurrently, this praxis reduces stress and anxiety markers in the individual, positively
permeating the systemic quality of life of the family group and raising their satisfaction indices. The
evidence positions family integration not as an optional variable, but as an unavoidable

methodological guideline to maximize the effectiveness of adapted physical activity programs.

Keywords: Family inclusion, Autism, Adapted sports programs, Social skills, Quality of life

1. Introduccion

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) se configura como una condiciéon intrincada del
neurodesarrollo, tipificada primordialmente por asimetrias persistentes en la comunicacion social y
la manifestacion de patrones conductuales restrictivos o estereotipados. La magnitud epidemiologica
de esta condicion es innegable. Las estimaciones globales sefialan una prevalencia de un caso por
cada 54 infantes, métrica que subraya la urgencia de optimizar los ecosistemas de soporte terapéutico
y educativo.

Las barreras inherentes al autismo —tales como la elusion del contacto visual, la complejidad para
decodificar pragmaticas sociales o la insistencia rigida en rutinas preestablecidas— exigen
andamiajes multidimensionales. En este escenario, el nucleo familiar emerge como el soporte basal
insustituible. La inclusion sistémica de los cuidadores primarios trasciende la mera provision de
apoyo emocional; constituye un mecanismo indispensable para estimular la interaccion, mediar
cognitivamente los estimulos del entorno y sostener la adherencia a programas especializados.

El presente articulo persigue sistematizar el corpus tedrico y la evidencia empirica reciente que
fundamenta la imperatividad de incorporar a las familias en la arquitectura de los programas
deportivos adaptados. Al tensionar los paradigmas tradicionales de intervencion aislada, se busca
dilucidar como la sinergia familiar-deportiva reconfigura la calidad de vida, tanto del sujeto

neurodivergente como de su microsistema social.

Revista Especializada Afams | pag. 5




2. Metodologia de busqueda

El presente manuscrito se estructura bajo los lineamientos de una revision narrativa focalizada en el
analisis de marcos conceptuales sociocognitivos y reportes empiricos recientes circunscritos al
territorio chileno. La indagacion documental priorizé la literatura seminal que fundamenta las

dindmicas de interaccion social y familiar, articulandola con estudios de corte cuantitativo

Revista Especializada Afams, 6 (1), 6-9. (2025, marzo). ISSN: 2810-7950.

desarrollados por organizaciones especializadas en actividad fisica adaptada.

o Criterios de inclusion: Se seleccionaron postulados tedricos que abordan el desarrollo cognitivo
mediado socialmente y la estructuracion del sistema familiar. A nivel empirico, se incluyeron
investigaciones cuantitativas focalizadas exclusivamente en el impacto de la inclusion familiar

dentro de programas deportivos para TEA, con muestras poblacionales cuantificables y variables

de resultado definidas (habilidades sociales, calidad de vida, ansiedad).

o Criterios de exclusion: Se omitieron estudios empiricos donde la familia no tuviera un rol activo

de intervencion deportiva, asi como teorizaciones desvinculadas de la praxis interactiva.

Tabla 1. Criterios de inclusion y exclusion

Criterio

Inclusion

Exclusion

Dimension Teorica

Modelos de interaccion social,
desarrollo cognitivo mediado
y terapia sistémica familiar.

Marcos conceptuales
estrictamente biomédicos sin
enfoque relacional o social.

Evidencia Empirica

Estudios cuantitativos con

medicion de impacto en
programas

adaptados

deportivos
para TEA con
participacion familiar activa.

Investigaciones  deportivas

exclusivas para individuos
con TEA sin evaluacion de la

variable familiar.

Poblacion

Familias y personas con
diagnodstico de TEA (Espectro
Autista).

Trastornos del
neurodesarrollo distintos al
TEA.

Nota. Elaboracion propia.

3. Resultados / Sintesis

3.1. Fundamentacion Epistemologica y Multidisciplinar
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La praxis de la inclusion familiar en el deporte adaptado no surge del empirismo espontaneo, sino
que se ancla en un robusto entramado tedrico. Cuatro perspectivas fundamentales convergen para

explicar este fendmeno:

o Interaccionismo Simbolico (Blumer, 1969): Postula que el desarrollo sociocognitivo es
inalienable de la interaccion social reciproca. En la pista deportiva, la familia actiia como
decodificador de simbolos, facilitando que la persona con autismo asimile las dinamicas del
juego.

e Constructivismo Sociocultural (Vygotsky, 1978): El aprendizaje y la cognicion superior
cristalizan a través de la mediacion de un "otro" mas experto. Los cuidadores operan en la zona
de desarrollo proximo del deportista, apalancando sus competencias motoras y relacionales.

o Terapia de Aceptacion y Compromiso (Hayes et al., 1999): Enfatiza el anclaje en el momento
presente y la flexibilidad psicologica. La validacion familiar en el entorno de actividad fisica
promueve un espacio seguro, disminuyendo la evitacion experiencial.

o  Paradigma Sistémico (Minuchin, 1985): Concibe a la familia como un organismo
interdependiente. Las ganancias motoras o sociales adquiridas por el individuo repercuten en la

homeostasis de todo el nucleo, retroalimentando positivamente el desarrollo colectivo.

3.2. Evidencia Empirica Contempordnea en la Praxis Deportiva

El analisis de intervenciones cuantitativas recientes demuestra de manera inequivoca los beneficios
bidireccionales de esta metodologia. A nivel del deportista, la presencia familiar funciona como un
modulador afectivo que reduce la sintomatologia ansiosa y expande exponencialmente la
participacion activa. A nivel del microsistema familiar, se documenta una optimizacion del

entendimiento clinico del autismo y una erradicacion progresiva del aislamiento psicosocial.

Tabla 2. Sintesis de estudios empiricos revisados

Autor y afio Disefio / muestra Hallazgo principal
AFAMS Chile (2019) Cuantitativo Optimizacion en
(encuestas/observacion) / 50 comunicacion social (90%);

familias. incremento sustancial de la
autopercepcion de confianza y
autoestima (85%).
AFAMS Chile (2020) Cuantitativo Amplificacion del repertorio
(encuestas/observacion) / 75 de habilidades sociales (95%);

familias.
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mitigacion de marcadores de
estrés y ansiedad (90%).

AFAMS Chile (2021) Cuantitativo / 100 familias. Elevacion sistémica de la
calidad de vida familiar
(98%); altos indices de
satisfaccion con el modelo de
inclusion (95%).

Nota. Sintesis basada en los reportes cuantitativos provistos por AFAMS Chile.

4. Discusion

La contrastacion de la literatura revela un consenso irrefutable: la escision entre el proceso
terapéutico-deportivo y el entorno familiar del individuo con autismo constituye una falla
metodologica. Los hallazgos de AFAMS Chile (2019, 2020, 2021) respaldan empiricamente los
postulados de Minuchin y Vygotsky, evidenciando que cuando el cuidador asume un rol de co-
terapeuta en la cancha, las métricas de ansiedad descienden drasticamente (90%). Este descenso no
es trivial; la mitigacion del estrés ambiental es el prerrequisito neurobiologico indispensable para que
ocurra el aprendizaje motor y la interaccion social significativa (95% de mejora observada).

Asimismo, la literatura subraya un impacto colateral invaluable: el fortalecimiento de los vinculos
filiales. Las familias que participan activamente logran decodificar de forma mas eficiente las
necesidades de su familiar, desarrollando herramientas de soporte que trascienden el polideportivo y
se instalan en la cotidianidad, combatiendo el aislamiento social endémico que suele afectar a estas

poblaciones.

5. Conclusiones

La estructuracion de programas deportivos adaptados para personas con TEA debe abandonar
definitivamente el modelo segregado. La evidencia analizada confirma que la integracion sistémica
del nucleo familiar cataliza de forma decisiva la comunicacion, la autoconfianza y la calidad de vida
integral del individuo neurodivergente. Las altas tasas de efectividad documentadas exigen que los
profesionales de la Actividad Fisica Adaptada adopten la mediacion familiar como un protocolo
estandar de intervencion. No obstante, el ecosistema investigativo debe transitar hacia evaluaciones
de mayor profundidad cualitativa y longitudinal, diversificando las variables de analisis para
comprender las barreras especificas de implementacion en contextos sociodemograficos

heterogéneos.
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